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Struény navod na Moderni energetické tukani:
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1.Temeno

2. Treti oko
3.0boti

4. Koutek oka
5. Pod okem

6. Pod nosem
7. Pod Gsty

8. Klieni kost

9. Palec

10. Ukazovécek
11. Prostrednicek
12. Prstenicek
13. Malicek

14. Karate bod

Zatinadme a kongime vzdy v Pozici srdce




